SURF

Les plages avec  les vagues de l’océan atlantique forment un endroit rêvé pour les surfeurs et les amateurs de sport aquatiques. Il y en a pour tous les goûts. Dans les environs immédiats de Carrapateira , on trouve les écoles de surf de Amado et Arrifana pour les débutants. La forme des plages offrent aussi aux sportifs expérimentés un défi de par les hautes  vagues  de locean. A côté du surf, il y a encore d’autres sports aquatiques populaires: kayak  (en mer ou en rivière), plongée en apnée, padell, planche à voile. Nombre de plages ont en plus de très populaires et agréables bars ainsi que des sauveteurs.

